TANTRA JOGA - MINIKURZ

MINIKURZ TANTRA JOGY S IVANOU KRALOVOU

KDY: 9.9. - 21.10.2018, kazdou nedéli 17:00-18:30

CENA: 1.300,-K¢&

(Pro platbu lekci mlzete vyuzit karty Multisport, Sodexo i permanentky)

ROZPIS LEKCI:

09.09. Uvod do Tantrajogy

16.09. Kofennova Cakra - stabilta, uzemnéni

23.09. Druha Cakra -kreativita, predstavivost, sexualita

30.09. Treti Cakra - sebevédomi, vlle, Agni

07.10. Srdecni plexus - radost, smutek, spojeni se svym Ja

14.10. Kréni Cakra - sebevyjjadreni, hormonalni systém

21.10.Treti oko - skryty potencial nasi mysli, hypotalamus

16.12. Vanoéni hodina okofenéna Yoga Nidrou - aneb uvolnéni pfedvanoéniho
stresu a napéti lekce trva 120 min - je prodlouzena o Jéga Nidru (vano€ni darek
lektorky)

TANTRA:

Tantra je filosoficky systém stary asi 5000 let. Je starSi nez j6ga a jéga z ni vychazi.
Filosofie Tantry je velmi pokrokova, mezi jeji atributy patfi napf. rovnost mezi muzem a
Zenou.

TANTRA JOGA je jégova praxe obohacena o praci s energii, cesta poznavani a
pochopeni sebe sama. Béhem lekce budeme pracovat se zakladnimi pozicemi, které jsou
dnes vice méné znamé z hodin Power a Hatha jogy, obohacené o praci s energii. Prace s
energii je hra, ktera nam umoznuje vétsi nadhled nad svym vlastnim télem. Energie se
nikdy neztrati, jen se pretvafi a preléva z jedné formy v jinou. Lekce jsou vedeny v jemné
dynamickém tempu s postupnym zamérenim na delSi drZzeni pozic.

CviCime se zavifenyma oCima. U¢ime se vnimat energii uvnitf a pouzivat ji v nas prospéch.
Struktura hodiny: warm-up, asany, dechova cvi¢eni, hudebni meditace a zavérecna
relaxace.

Lekce je vhodna pro cviCence vSech urovni, muzi vitani.

LEKTORKA: Ivana Kralova www.ivanakralova.com

Prihlasky do kurzu ZDE: https://www.bodhiyoga.cz/kurzy
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